
スイム
エクササイズ４５

13：15～14：15

フェルデン
原田

１４：30～１５：00

スイムレッスン
【上級】

１５：００～１５：４５

１2：４０～１3：００
ストレッチポール

１４：００～１４：４５

１１：４５～１２：４５

やさしい
美容バレエ

スイミング
スクール
（有料）

１１：４５～１２：１５
パーソナル
スイミング（有料）

ヨ　ガ

西口

ボディメイキング

スイミング
スクール
（有料）

１９：１５～１９：３５
ボールトレーニング

 シェイプアップ
スイムレッスン
【中・上級】

２０：００～２０：４５

１９：３０～２０：３０

１５：３０～
１９：４５

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

１９：４５～２０：３０

１７：４５～
１８：４５

キッズダンス

スイムレッスン
【中級】

１３：１５～１４：１５ １３：１５～１３：４５
パーソナル
スイミング（有料）

ヨ　ガ

１４：００～１５：００
１３：５５～１４：２５

１５：３０～
１８：４５

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

１５：１５～１６：００

今枝１４：３０～１５：１５
パーソナル
スイミング（有料）

エンジョイエアロ

１８：１０～１８：３０
ボールトレーニン
グ

１８：４５～１９：４５

マナフラフット
セラピー

ヨ　ガ

黒田

１３：３０～１４：１５

スイムレッスン
【上級】

１４：３０～１４：５０
ヒップアップ

アクアウォーク

１６：００～１６：３０
パーソナル
スイミング（有料）

今枝

１３：３０～１４：３０ １3：30～１3：50
ボールトレーニング

アクアビクス３０

ルーシー
ダットン

木下

１４：３０～１５：１５

１５：３０～
１９：４５

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

１４：３０～１５：１５
１４：４５～１５：０５

おなかシェイプ

１４：００～１４：３０
パーソナル
スイミング（有料）

アクアウォーク

１０：３０～１１：３０

自力整体

１2：1０～１2：30

おなかシェイプ

１２：００～
１３：００
ベビー
スイミング

井藤

１２：２０～１３：２０

１０：３０～１１：３０

スイミング
スクール
（有料）

１１：４５～１２：１５
パーソナル
スイミング（有料）

１２：１５～１２：４５

スイムレッスン
【初級】

１２：３０～１３：１５

１４：15～１４：４５
スイム

エクササイズ３０

１３：３０～１４:００

はじめてエアロ

正本

１３：３０～１４：００

１３：００～１３：４５

１６：４５～
１８：４５

ジュニア
体育教室

１１：４０～１２：００
ボールトレーニング 11：45～12：30

オリジナル

スイムレッスン
【初級】

１４：１５～１５：００

ビギナー

１５：３０～
１９：４５

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

１７：００～
１９：００

ジュニア
空手教室

１９：１５～２０：１５

ヨ　ガ

【中級】

１０：３０～１１：３０

太極拳

渡辺

１３：１５～１４：１５

１２：１５～１３：00

シェイプアップ

津田

スイムレッスン １３：１５～１３：４５

アクアビクス３０

１３：００～１３：４５

シェイプ
ステップ
かねたけ

１３：１５～１４：００

スイムレッスン
【初級】

エンジョイエアロ

１０：３０～１１：３０10：30～11：30

１２：３０～１３：００

アクアビクス３０

１０：１５～

１１：３０

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

１１：４５～１２：１５
パーソナル
スイミング（有料）

１２：３０～１３：００
パーソナル
スイミング（有料）

１０：１５～

１１：３０

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

１２：００～
１３：００
ベビー
スイミング

１２：００～１２：４５

レギュラー４５

かねたけ

１０：３０～
１１：３０
ジュニア
バレエ

１０：３０～１１：３０

健美操

橋本

Ａヨガ

１２：１５～１３：１５

１１：４０～１２：００
ストレッチポール

木
第１スタジオ 第２スタジオ プール

水月 火
第１スタジオ 第２スタジオ プール第２スタジオ プール第１スタジオ

12:00

14:00

30

30

10:00

30

11:00

30

30

30

19:00

21:00

30

20:00

30

30

18:00

22:00

30

13:00

30

17:00

30

16:00

15:00

30

第２スタジオ

金
第１スタジオ 第２スタジオ

土
プールプール 第１スタジオ

Ｈ２１．１０．１～H２２．３．３１

日
プール第２スタジオ第１スタジオ

２１：００～２１：３０
パーソナル
スイミング（有料）

木下

ピラティス

２０：４５～２１：１5
スイム

エクササイズ３０

２０：３０～２１：１５

ダンス初級
芝池

１９：３０～２０：３０

スイミング
スクール
（有料）

２０：００～２０：２０

これからエアロ
２０：００～２０：４５

１４：３０～１４：５０
ボールトレーニング

ゆがみとり
体操

アクアビクス４５

土井

１５：３０～
１８：４５

ジュニア
スイミング
スクール
（４～６コース）

土井

１４：４５～１５：１５

アクアビクス３０

１６：４５～
１７：４５
ジュニア
体育教室

１０：３０～１１：００
パーソナル
スイミング（有料）

１１：１５～１１：４５
はじめてスイム
【月替わり】

１６：３５～
１７：３５

キッズダンス

２１：３０～２２：００
パーソナル
スイミング（有料）

２０：４５～２１：１５

アクアビクス３０

２０：３０～２０：５０

ストレッチ

２１：００～２１：３０
パーソナル
スイミング（有料）

２０：３０～２０：５０
ストレッチポール

ポール＆ストレッチ

１８：００～
１９：００

キッズダンス

２０：４５～２１：３０

かねたけ

エアロシェイプ

２０：３０～２０：５０

ストレッチ

レギュラー６０

藤井

１９：１５～２０：１５ １９：１５～19：４５

２０：３０～２１：３０

２１：３０～２２：００
パーソナル
スイミング（有料）

ストリート
ダンス

２０：００～２０：２０

ヒップアップ

２０：３０～２１：３０

西口

蔵田

２０：００～２０：２０

おなかシェイプ

日曜日
１２：００～１８：３０

ファミリープール
実施中


